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OBJECTIFS 
Cette formation doit permettre à toute personne d'alerter les secours et de prendre en charge une personne en arrêt cardio-
respiratoire avant l'arrivée des secours extérieurs. 
Mettre en œuvre une action de protection adaptée à la situation sur un lieu d’accident.  
Examiner une victime afin de déceler une urgence vitale.  
Faire alerter ou alerter les secours. 
Secourir la victime de manière appropriée.  
Utiliser un défibrillateur automatique externe. 
 
MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 
Personnes chargées d’intervenir en cas de sinistre. Il est demandé de prendre contact avec le service commercial 1 mois avant la 
date de formation souhaité au 06 89 89 61 62 ou par mail cfs.charlotteguillou@gmail.com 
 
PRÉREQUIS 
Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette formation. 
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous contacter. 
 
MÉTHODES MOBILISÉES 
OUTILS ET MOYENS 

 Méthodes pédagogiques 
Alternance d’exposés, d’exercices pratiques et d’apprentissage des gestes de secours. 

 Moyens techniques 
PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que des ressources multimédia et paperboard.  
Kit de mannequins, défibrillateur d’entraînement.  
Matériels divers nécessaires à la réalisation des simulations de situations.  

 Moyens humains 
Formateur Secouriste certifié.  

 
CONTENU 
THEORIE ET PRATIQUE 

 La protection et la prévention : repérer les situations dangereuses et supprimer le danger les dégagements d’urgence 
 Examiner la victime : déceler une urgence vitale 
 L’alerte et l’information : les moyens d’alerte, les numéros d’urgence, le message d’alerte 
 Faire alerter ou alerter : les interlocuteurs en matière de prévention, l’intérêt d’informer face à une situation à risque, 

la description d’une situation dangereuse 
 Secourir : la victime ne répond pas, mais elle respire, la victime ne répond pas et ne respire pas 
 Le défibrillateur : la localisation, la composition de l’équipement, le mode d’utilisation et de fonctionnement, les cas 

particuliers 
 La victime ne répond pas, mais elle respire : le contrôle de la conscience et de la respiration, la libération des voies 

aériennes, la PLS, les cas particuliers 
 La victime ne répond pas et ne respire pas : la prise en charge des victimes d’arrêt cardio-respiratoire, les gestes 

associés pour les adultes, les enfants et les nourrissons et les cas particuliers. 
 

ÉVALUATION 
L’évaluation formative en continue et le programme est réalisé conformément au document de référence de l’INRS V3.06/2019 
et recommandations PSC1 - édition 2019, sous réserve que le stagiaire ait suivi l’intégralité de la formation.  
 
Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle ou collective de fin de formation. 
Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, les 
qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés. 


